指引新生 | 市监狱局编印回归指导手册助力刑释人员回归社会
为有效预防和减少重新犯罪，重庆市监狱管理局主动争取13个市级部门支持，编印包含23个篇章、275个问答、10.8万余字的《蒲公英新生回归指引手册》（以下简称手册）。该手册作为出监教育辅助教材，兼具“四书”功能（思想引导书、社会适应书、政策宣讲书、法治教育书），能有效帮助刑满释放人员调整回归心态、了解社会形势、知晓扶持政策，从而重拾自信、迈步新途。
一是以“思想准备篇”鼓励刑释人员勇敢张开双臂拥抱新生。针对刑释人员普遍存在“十分渴望得到家人、社会的接纳，但又充满担忧和害怕歧视”等矛盾复杂心态，《手册》编辑组广泛听取市内高校社会心理学教授和具有丰富实践经验的监狱心理咨询民警意见，撰写了“思想准备篇”，借喻“蒲公英”、端正“亲情观”、培育“好心态”。以8个问答鼓励刑释人员勇敢面对未来、面对家人、面对社会，以积极开放的心态拥抱新生。
二是以“社会生活常识篇”引导刑释人员跟上时代发展步伐。对于长时间服刑的刑释人员来说，经济社会、科学技术和生活方式的变革发展已突破了他们的想象和认知。针对这一问题，《手册》采取简易问答、图文并茂的方式，围绕安置帮教衔接、办理居民落户和身份证、公租房申请、乘坐公交地铁网约车、移动支付和防范电信诈骗等生活场景，汇编了“社会生活常识篇”16个问答，帮助他们更快融入日新月异的新时代。
三是以“政策解答篇”激发他们敢于重新扬帆起航的勇气。刑释人员回归社会初期获得过渡性支持和帮扶，对预防和减少重新犯罪具有关键作用，为此，《手册》编辑组主动争取市教委、市民政局、市人社局、市市场监管局等市级部门支持，收集最新政策解答，编写了基本生活保障、临时救助、参加社保和社保待遇等20个政策指引篇章，帮助他们平稳回归。
[bookmark: _GoBack]四是以“法律常识篇”教育他们争做尊法学法守法的公民。针对服刑人员普遍存在的法治意识淡薄，遇事不理性等问题，《手册》围绕社会生活常用法律知识，汇编了103个法律问答的“法律常识篇”，让他们掌握刑事法律问题、民事法律问题的常用处理方式及程序、注意事项，以及常用法律问题的简易认识判定，教育引导他们办事依法、遇事找法、解决问题用法、化解矛盾靠法，有效预防和减少重新犯罪。

